
  구강 보건의 날(6월 9일)

6월 9일은 구강 보건의 날입니다. 구강 보건의 날은 6
세 때 영구치가 나온다고 하여 6세의「6」과 영구치의
「구」를 따서 6월 9일로 정하였답니다. 

　치아 건강을 위한 약속 
1. 균형 잡힌 식사를 합니다. 
2. 식사, 간식 후, 3분 이내 3분간 이를 닦습니다. 
3. 우유, 멸치, 야채, 과일을 많이 먹습니다. 
4. 올바른 양치질을 합니다.
5. 6개월마다 정기적으로 치과 검진을 받습니다．

 온열질환 예방

말라리아 예방 

창의성과 인간미가 넘치는 

미래 리더 육성  가정통신문
◉ 이천시 장호원읍 경충대로 456-20

◉ 전화 : 031-641-0015

◉ http://www.이황초.kr

6월  보 건 소 식



성폭력(디지털 성범죄 포함) 예방

 마약 예방

비만 예방 


